Trening pompek W,fg%"gg;{—f—

Tydzieh - Trening 1 - Trening 2 - Trening 3 -

Data poczatku
tygodnia 51|92 |53 |94 (55|56 |SUMA |91 |52 |953(54|955|56 |SUMA]S1|952|953|954(55 | 56 |(SUMA

Tydzieh 1 -

Tydzieh 2 -

Tydzien 3

Tydzieh 4 -

Tydzien 5 -

Tydzieh 6 -

Tydzieh 7 -

Tydzieh & -

Tydzieh 9 -

Tydzieh 10 -

Tydziehn 11 -

Tydzieh 12 -

TydzieA 13

Tydzieh 14 -

Tydziehn 15 -

Tydzieh 16 -
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